
সংক্ৰমণ আৰু বেমাৰৰ পৰা হাত সাৰি থাকিবৰ 
কাৰণে চাব�োন আৰু পানীৰে হাত ধ�োৱক৷

খাদ্য প্ৰস্তুত 
কৰাৰ আগত

খাদ্য খুওৱাৰ 
আগত; 

শ�ৌচ কৰাৰ পিছত/ 
শিশুৱে ত্যাগ কৰা মল 

স্পৰ্শ কৰাৰ পিছত

আৱৰ্জ না স্পৰ্শ 
কৰাৰ পিছত

কাহ/হাঁচি 
মৰাৰ 
পিছত;  

সাজ ুথাকক    সাৱধানতা গ্ৰহণ কৰক    সুৰক্ষিত থাকক
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STEPS OF HANDWASHING

WASH

খ�োৱাপানী স্পৰ ্শ 
কৰাৰ আগতে

খাদ্য 
খ�োৱাৰ 
আগতে

যেতিয়া আপতুি নিৰাপদ হয়, আপনুি 
উদ্ধাৰ অভিযানত স্বেচ্ছাসেৱক 

হিচাপে কাম কৰিব পাৰে



আপনুি নিৰাপদ বুলি জনা পানীহে খাব আৰু 
সেই পানীৰে ৰান্ধিব৷

উতলাই/ক্ল’ৰিণেৰে/
চিৰামিক ফিল্টাৰেৰে 
পানী পৰিশ�োধন কৰক 

পানী নিৰাপদভাৱে 
সৰুিক্ষত কৰি ৰাখক; 
দষূণ ৰ�োধ কৰিবলৈ 

আৱৰণ দি ৰাখক

পানী সৰুক্ষিত ঠাইৰ 
পৰাহে সংগ্ৰহ কৰক

ভৰ�োৱা, পৰিবহণ বা 
ঢলাৰ সময়ত স্পৰ্শ কৰি 
পানী দষূিত হ�োৱাৰ পৰা 
বিৰত থাকক

আৰু ৰাসায়নিক, জৈৱিক আৰু  
শাৰীৰিক দষূণৰ পৰা মকু্ত৷

ৰংহীন

TASTELESS
গ�োন্ধহীন

স�োৱাদহীন

নিৰাপদ পানী হৈছে: 
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চাৰিওফালৰ অঞ্চলসমহূ পৰিষ্কাৰ আৰু বীজাণুমকু্ত কৰক

সকল�োধৰণৰ আৱৰ্জ না 
কৰতৃ পক্ষৰ নিৰ্দেশ না অনসুৰি 

পেলাব লাগে৷
মকুলি ঠাইত 
থু নেপেলাব

মহৰ বংশবৃদ্ধি 
ৰ�োধ কৰিবলৈ ঘৰ/
শিবিৰৰ আশে-
পাশে জমা হৈ থকা 
পানী আঁতৰাই 
পেলাব লাগে৷

MITRA

MITRA

ABHAY
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MITRA

MITRA

ABHAY

কেচুৱা আৰু শিশুৰ 
মল আদিকে ধৰি সকল�ো 
ধৰণৰ মল নিৰাপদভাৱে 
পেলাই দিব লাগে৷

শ�ৌচাগাৰব�োৰ 
পৰিষ্কাৰ কৰি 
ৰাখক৷

যদিহে শ�ৌচাগাৰ সহজলভ্য 
নহয় তেতিয়াহ’লে ঘৰ 

আৰু পানীৰ উৎসৰ পৰা 
আঁতৰত অস্থায়ী শ�ৌচাগাৰ 

ব্যৱহাৰ কৰক৷

সদায় এটা 
শ�ৌচাগাৰ 

ব্যৱহাৰ কৰক
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মকুলি শ�ৌচ কৰিলে ৰ�োগ বিয়পে
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বিভিন্ন কামত ব্যৱহৃত  
চুৰি কটাৰীৰ চেট

জইুশলা আৰু সহুুৰি শুকান কাপ�োৰ 
আৰু টাৱেলৰ চেট

জৰৰুীকালীন 
সম্পৰ্ক ৰ তথ্য

গুৰতু্বপৰূ্ণ তথ্য আৰু নথিপত্ৰৰ মলূ আৰু প্ৰতিলিপি 
প্লাষ্টিকৰ পানী স�োমাব ন�োৱাৰা বেগত আৰু/বা 

ডিজিলকাৰত ৰখাট�ো নিশ্চিত কৰক

প্ৰাথমিক 
চিকিৎসাৰ কিট

চিকিৎসকে  
দিয়া ঔষধ

পানী বিশুদ্ধকৰণৰ 
টেবলেট

প্লাষ্টিকৰ শ্বীট আৰু বস্তু পেক 
কৰিবলৈ ব্যৱহাৰ কৰা টেপ

প্লাষ্টিকৰ বেগ আৰু 
বান্ধিবলৈ ৰছী

মাস্ক অতিৰিক্ত বেটাৰীৰ সৈতে টৰ্চচাব�োন ছেনিটেৰী পেড

আপ�োনাৰ Go-Bagত কি 
কি ৰাখিব লাগে: যেতিয়া আপনুি 
বানপানীৰ দৰে পৰিস্থিতিৰ সন্মুখীন 
হয়, তেতিয়া আপনুি অত্যাৱশ্যকীয় 
সামগ্ৰী লগত ৰাখিব লাগে।Go-Bagত 
কি কি ৰাখিছে টিক চিহ্ন দিয়ক।
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